FUNKCJE POZNAWCZE

1. SPOSTRZEGANIE

Spostrzeganie to umiejetno$¢ rozpoznawania tego co si¢ widzi, styszy, dotyka, czuje, co
pachnie i smakuje (co to jest?).

W duzym uproszczeniu, prawidlowe spostrzeganie jest jednym z niezbgdnych elementow
dzigki ktoremu dziecko jest w stanie przyswaja¢ nowa wiedzg, rozwijac jezyk.

Na przyktad czytajac ten tekst spostrzegliscie Panstwo: a/ litery b/ wyrazy c/ przecinki.
Oczywiscie potem nadaliScie im Panstwo znaczenie tworzac z nich zdanie. Trzeba si¢
zgodzi¢, ze bez spostrzezenia liter nie bylibyScie Panstwo w stanie zrozumie¢ tresci tego
zdania. Warto odpowiednio stymulowa¢ spostrzeganie juz od dziecka poniewaz stanowi ono

podstawe wszystkiego.

Modalnosci procesow spostrzegania.

Potocznie kiedy moéwimy, ze ,,co$ spostrzegamy”’, mamy na mysli wykorzystanie oczu.
Jednakze z psychologicznego punktu widzenia spostrzeganie zachodzi takze dzigki naszym
uszom, dotykowi oraz ruchowi, nie wspominajac o smaku i wechu. Méwimy wtedy o r6znych
modalnos$ciach spostrzegania. Stowo modalnos$¢ oznacza niewiele wigcej niz typ lub sposob 1
odnosi si¢ nie tylko do procesoOw spostrzegania, ale tez uwagi czy pamigci. MOwimy zatem
takze o uwadze shuchowej, wzrokowej czy pamigci stuchowej lub wzrokowej. Wielu z nas
postuguje si¢ dominujacym rodzajem modalno$ci na niekorzys$¢ innych. Na przyktad wolimy

co$ shucha¢ niz czytac.



Rodzaje modalnosci:

1/ Modalnos$¢ stuchowa - rozwijamy ja wtedy, gdy wshichujemy si¢ w ulubiona piosenkg.
W pewnym momencie jesteSmy w stanie ustysze¢ oddzielnie gitarg, perkusje, czy glos
wokalisty.

2/ Modalnos$¢ wzrokowa — najlepiej modalno$¢ wzrokowa opisuje stare porzekadto: ,,Kiedy
jestes mlody widzisz gory, gdy osiagasz wiek dojrzaty, oprocz goér dostrzegasz drzewa, gdy
jeste$ stary, zachwyca Cig runo lesne”. Innymi stowy, dzigki spostrzezeniom wzrokowym,
potrafimy zobaczy¢ 1 wyodrebnié te elementy naszego otoczenia na ktore patrzymy i ktore sa
dla nas wazne.

3/ Modalno$¢ dotykowa — pamigtacie gre w ,,Ciuciubabke”? Polega na bieganiu z
zastonigtymi oczami za innymi osobami. W momencie, w ktérym ztapiemy druga osobe, ona
zaklada opaske na oczy. Dzigki spostrzezeniu dotykowemu, wiemy, ze dotkngliSmy kogos, a
nie cos.

4/ Dzicki modalnos$ci Kinestetycznej czujemy ruch naszego ciala, ,,wiemy” gdzie i w jakiej
pozycji znajduja si¢ nasze r¢ce, nogi czy cale cialo. Jezeli zamkniecie teraz oczy poczujecie,
ze wasza reka lezy na klawiaturze lub myszce komputera.

5/ Smak wykwintnych potraw, takich jak te, ktore jecie w Waszej ulubionej restauracji,
czujecie dzigki modalnosci smakowej.

6/ Bardziej wykwintni smakosze, w tym szczegolnie degustatorzy wina przed konsumpcja
wykorzystuja modalno§¢ wechowa, czujac smak potrawy lub ulubionego napoju, zanim

wezma go do ust.



SKEADOWE SPOSTRZEGANIA

- Wyodrebnianie figury i tla

Bez wzgledu na ,modalno$¢, poprzez figure rozumiemy to spostrzezenie, ktore w danej
chwili jest istotne, a ttem nazywamy wszystko to, z czego wyodrebniliSmy figurg. Inaczej
mowiac, bez tla nie istniataby figura. Na przyktad bedac w muzeum ogladamy obrazy (czyli
figurg) wyodrgbnione z tfa (czyli $ciany). — figury naktadajace si¢ znajdz trojkat

- Wyodrebnianie zdefiniowanego obiektu sposrod innych, zachodzi na przyklad wtedy gdy,
kazemy komus$ szuka¢ “igly w stogu siana” lub gdy prosimy swoje wilasne dziecko o
znalezienie interesujacej nas ksiazki na poélce.

- porownywanie obiektow, ten element spostrzegania umozliwia nam uchwycenie rdznic i
podobienstw pomigdzy nasza ulubiong piosenka a jej coverem (czgsto na niekorzys¢ tego
drugiego)

- wyodrebnianie elementow sktadowych z calosci — Twoje dziecko wyodrgbnia elementy z
catosci, gdy buduje jakas konstrukcj¢ z klockoéw lub w oparciu o wzor uklada puzzle. Widzac
gotowa budowle, dziecko jest w stanie rozlozy¢ ja na elementy i odtworzy¢ ja z dostepnych
czescl.

- a gdy buduje juz t¢ budowle, #qczy z elementow sktadowych catosé, czyli syntetyzuje

- porownywanie obiektow zrotowanych, t¢ sktadowa procesu spostrzegania najlepiej wyjasni¢
w oparciu o litery jakich uczy si¢ dziecko w I klasie podstawowki, np. litera d jest obiektem,
jej lustrzane odbicie: literka b jest obiektem zrotowanym, czyli przekreconym w przestrzeni;
z tego punktu widzenia te dwa znaki sa takie same pod wzgledem ksztattu.

- poréwnywanie obiektow w okreslonym ukladzie przestrzennym - dzigki temu ,,czujemy”
takie pojecia jak ,,blizej”, ,dalej”, ,,szybciej”, ,wolniej”, ,,za”, ,pod”, ,nad”, ,obok”, czy
,haprzeciwko”. Na przyktad rozumiemy ze Twoj ulubiony sklep jest dalej od $mietnika 1

jednoczes$nie blizej przystanku



- spostrzeganie ruchu, przykladem zaburzonego spostrzegania ruchu sa lampy
stroboskopowe na dyskotekach, efekt fajny ale zaburzony.

- szybkie spostrzeganie zatrzymata Was kiedys$ policja? Zapewne, zanim zahamowaliscie
uslyszeliscie trwajace krocej niz 1 sekundg¢ wycie syreny, to wiasnie dzigki szybkiemu

spostrzeganiu nie dostaliScie mandatu za niezatrzymanie si¢ do kontroli

2. MYSLENIE I WYOBRAZNIA

Najlepsza definicja myslenia jest umiejetnos$¢ rozwiazywania problemoéw i tworzenia
rozwigzan w oparciu o istniejaca wiedze oraz niewiedze (czyli jesli wiem ze czego$ nie wiem,
to poszukuj¢ odpowiedzi). Poniewaz myslenie ma kolosalna przyszto$¢ warto poswigcic¢

trochg¢ czasu na jego nauke.

Myslenie abstrakcyjne

Czy wiecie, ze zwierzeta nie istnieja? Istnieja kozy, kaczki, konie, mrowki. Stowo zwierze¢ta
to pojecie abstrakcyjne, pod ktérym kryja si¢ wszystkie istoty ozywione posiadajace
okreslone cechy np. uklad nerwowy.

Myslenie abstrakcyjne to inaczej zdolno$¢ do tworzenia takich pojec a takze dopasowywania

istniejacych elementéw do kategorii.

Myslenie przyczynowo —skutkowe to umiejgtnos¢ zobaczenia relacji pomigdzy
wydarzeniem a jego nastgpstwem, ale takze przewidzenia takiej relacji. Na przyklad dotyczy

ona nie tylko tego, ze wiemy ze gdy rozpalimy ognisko na srodku domu, skonczy sig to



pozarem, ale takze potrafimy wpas¢ na pomyst jak wygladatby $wiat gdyby wyladowaliby na

nim kosmici.

MysSlenie przez analogie - Jest to rodzaj zadania typu ,,uzupehij serig” wedluig odkrytej
przez siebie reguty.

Kiedy méwisz swojemu dziecku zeby ,,nie malpowato” tylko ,,pomyslato”, tak naprawde
prosisz jego mozg o odnalezienie jakiej$ prawidlowosci w zadaniu jakie wykonuje, a
nastgpnie zastosowanie owej prawidtowosci w zadaniu. Kiedy kupujesz sobie nowy telefon

najpierw szukasz prawidlowosci w jego uzytkowaniu ktore znate$ ze starego telefonu.

Planowanie

Planowanie to zdolno$¢ efektywnego przygotowania, wdrozenia i oceny podczas wdrozenia a
takze oceny efektu interesujacej aktywnosci. Np. kiedy malujesz mieszkanie najpierw widzisz
cel czyli pigknie pomalowany pokdj, nastepnie opracowujesz procedure, czyli jak pomalujesz
ten pokdj. W trakcie malowania cofasz si¢ o krok w tyl, poniewaz okazuje sig, ze musisz
potozy¢ gtadz na $cianie. Po zakonczeniu remontu okazuje sig, ze odcien farby jest nie taki

jaki miat by¢ zatem cala procedur¢ trzeba powtarzac.

Myslenie tworcze
Myslenie tworcze, to taki typ myslenia, ktory wzbogaca nasza wiedzg. Na przyktad, dzigki

mysleniu twoérczemu, powoli zaczynamy rozumie¢ jak powstat Swiat.



3. JEZYK

Jezyk definiujemy jako zbiér symboli i regul nimi rzadzacych. Stuzy komunikacji oraz
opisowi $wiata. Jezyk nazywamy symbolem dlatego, ze nie mozna go zmierzy¢, zwazy¢ i
zobaczy¢. Odpowiednia stymulacja procesow jezykowych pozwala nie tylko na to aby
nauczy¢ si¢ ptynnie postugiwaé jezykiem ojczystym ale takze obcym.

Aby dobrze postugiwac si¢ jezykiem trzeba posiadaé¢ odpowiedni zasob stow tzw. leksykon
oraz zna¢ 1 potrafi¢ zastosowac reguly taczenia stow ze soba.

Zasob leksykalny to stowa, ktore dziecko rozumie (stownik bierny) i ktérych uzywa
(stownik czynny). Zwykle dziecko rozumie znacznie wigcej stow niz potrafi zastosowac w
swoich wypowiedziach. Reguly to migdzy innymi zasady odmiany czesci mowy (np.
odmiana rzeczownikoéw 1 przymiotnikow przez liczby 1 przypadki oraz czasownikow przez
czasy 1tryby). Rownie waznymi sa reguly syntaktyczne , ktore wskazuja jak wyglada

poprawne gramatycznie zdanie.

4. UCZENIE SIE 1 PAMIEC

Pamigcé pozwala gromadzi¢ doswiadczenia, przechowywac je i wykorzystywac¢ w réznych
sytuacjach. Jest obecna i niezbgdna w kazdym momencie naszego zycia. Bez pamigci nie
nauczyliby$my si¢ nawet chodzi¢, nie wiedzieliby§my kim jeste§my, skad pochodzimy i nie
nauczyliby$my si¢ méwi¢ w jezyku obcym (a nawet ojczystym). Ma zwiazek ze

spostrzeganiem i my$leniem. Warto ja trenowac u swoich dzieci.

W psychologii nie istnieje pojgcie jednej pamigei. Z tego punktu widzenia o innym rodzaju

pamigci méwimy, gdy mamy na mysli wspomnienie pierwszego pocatunku, o innym, kiedy



moéwimy ze umiemy jezdzi¢ na rowerze czy zapamigtaé na krotko numer telefonu. Jak

wspomniano wczesniej, pamig¢ takze ma swoje modalnosci.

Rodzaje pamigci:

Istnieje wiele rodzajoéw pamigcei, ponizej opisane zostang te najpopularniejsze.

Pamieg¢ ultrakrotka — to taki rodzaj pamigci ktory przechowuje informacje przez bardzo
krétko, maksymalnie 2 czy 3 sekundy. Ma ona bardzo duza pojemnos¢ i dotyczy réznych
modalno$ci. Stanowi nie jako wstep do zapamigtania. Ten rodzaj pamigci tylko rejestruje
informacje bez nadawania im znaczenia.

Pamig¢ krotkotrwala — to taki rodzaj pamigci ktory pozwala na przechowanie informacji
przez okoto 30 sekund. Pojemnos$¢ tego rodzaju pamigci jest krotsza niz pamigei ultrakrotkiej
1 wynosi $rednio 7 elementow. Wykorzystujemy ja swiadomie kiedy powtarzamy w glowie
numer telefonu. Po wpisaniu go do pamigci aparatu, natychmiast go zapominamy.

Pamigé¢ dlugotrwala — to rodzaj pamigci o nieograniczonej pojemnosci w ktorej gromadzimy
1 odtwarzamy informacje dla nas istotne, na przyktad stowa czy znaczenie wydarzen.

Pamigé¢ proceduralna — ten typ pamigci odnosi si¢ do zapamigtanych czynnosci, to dzigki
niej wiemy ,,jak” jezdzi¢ na rowerze czy prowadzi¢ samochdd.

Pamigé robocza — to rodzaj pamigci odpowiedzialny za wykonywanie pewnych dzialan tu i
teraz. Pamig¢ ta jest niezbg¢dna na przyktad wtedy, gdy wykonujemy dzialania matematyczne

W pamigci.

Skladowe proceséw pamigci
Szybkos$¢ zapamigtywania — to liczba powtorek lub czas potrzebny do zapamigtania

na przyktad numeru telefonu czy wiersza.



Pojemnos$¢ pamigci —t0 liczba zapamigtanych elementéw po jednorazowej ekspozycji.
Przyktadem jest czgsty zart ktory robimy zmeczonym po sobotnim wieczorze znajomym
pytajac o to ile palcow widza pokazujac je na krotki czas.

Uczenie si¢ to zdolno$¢ systematycznego poszerzania zasobéw wiedzy i umiejgtnosci,
zapamigtania na dluzszy czas faktow, skojarzen, czynno$ci; uczymy si¢ dzigki powtarzaniu
(uczenie si¢ mechaniczne, jak podczas zapamigtywania wiersza), ale tez wlaczaniu nowych
elementéw w juz istniejacy system wiedzy. Dziecko uczy si¢ najszybciej, gdy rozumie

przyswajana wiedzg (uczenie si¢ logiczne).

5. UWAGA

Uwaga to proces umozliwiajacy nam selekcj¢ bodzcow waznych od niewaznych. Jej
prawidlowe funkcjonowanie jest niezbednie w dzisiejszych czasach a jej zaburzone
funkcjonowanie prowadzi do probleméw w nauce czy w codziennym funkcjonowaniu. Warto

ja odpowiednio trenowac¢ u swoich dzieci.

Funkcje uwagi

Orientacja/pojemnos$¢ — to umiejetnos¢ zauwazenia waznych sktadowych otoczenia. Na
przyktad z wielu samochodow jestesmy w stanie szybko zauwazy¢ nadjezdzajace auto meza,
ktory wlasnie jest w dalekiej delegacji.

Selektywnos$¢ — to umiejetnos¢ wyboru waznego dla na bodzca z wielu. Dzigki wiasciwej
selektywnos$ci uwagi, z 10 takich samych sukienek wybierzemy ta, ktora bedzie akurat w

naszym rozmiarze.



Podtrzymywanie uwagi — to zdolnos$¢ dugotrwatej koncentracji na jakim$ bodzcu. Na
przyktad stojac na czerwonym $wietle, tak dlugo wpatrujemy si¢ w sygnalizator az pojawi si¢
zielone.

Podatnos¢ na dystraktory - to zdolno$¢ do odrzucania wszystkich bodzcéw ktére nam w
danej chwili przeszkadzaja robi¢ to co dla nas wazne. Na przyklad wigkszo$¢ z nas bez
problemu czyta ksiazki w autobusach cho¢ jest tam niezwykle glo$no.

Podzielnos$¢ uwagi — to zdolno$¢ do wykonywania kilku czynnos$ci jednoczesnie na przyktad

do pisania i czytania.



